
LES VALEURS DE 
L’ASSOCIATION 

AUCUNE TOLéRANCE  
POUR LA DISCRIMINATION. 
VRAIMENT PAS.
Nous ne tolérons aucune forme de discrimination, de harcèlement,  
de remarques désobligeantes, d’insultes ou d’intimidation liées à 
l’expression de l’identité d’une personne sous ses aspects multiples, 
qu’il s’agisse notamment de : son identité de genre, sa racisation, 
son âge, son origine ethnique, sa culture, son statut d’immigré·e, son 
orientation et son identité sexuelles, sa classe sociale et économique, 
ses croyances et/ou son appartenance religieuses, ses caractéristiques 
physiques et/ou vestimentaires ou encore son rôle choisi dans la danse.

S’IL Y A QUOI QUE CE SOIT, 
ON EST Là POUR TOI
Si en soirée ou en cours, tu es victime ou témoin de comportements 
dérangeants ou contraires à cette charte de conduite, ne reste pas 
seul∙e : parles-en à l’équipe Swingtime. Des membres spécifiques  
de l’équipe seront là pour t’écouter et t’aider si besoin. N’hésite pas  
à les solliciter. Ils t'offriront une oreille attentive et garantiront  
la confidentialité de tes propos.

C’EST Ok DE DIRE NON.
Chacun∙e a le droit de dire « non », sans justification et sans pression, 
que ce soit pour une danse ou même pour un mouvement en classe. 
Par ailleurs un « oui » à une danse est un « oui » seulement à une 
danse, cela n’implique rien de plus. 

ON DANSE ENSEMbLE.
Pour les danses qui s’apprennent avec un∙e partenaire, chacun∙e  
a sa part à jouer et les rôles ne sont pas genrés. Chacun∙e est libre 
d’apprendre et de danser dans le rôle qu’il/elle souhaite (en cours 
comme en soirée). Une danse c’est un travail d’équipe, un échange 
entre les partenaires. Chaque rôle a la même importance et est  
nécessaire pour une danse agréable et sur la même longueur d’onde !

LES DANSES SwINg SONT  
DES DANSES SOCIALES
Nous t’invitons à danser avec tout le monde. Nous valorisons ces 
échanges qui permettent un meilleur apprentissage, le renforcement de 
la communauté et reflètent un état d’esprit d’ouverture et d’inclusion.  

TU ES TON·TA MEILLEUR·E 
ALLIé·E !
Chacun∙e apprend à sa vitesse, sois indulgent∙e et bienveillant∙e avec 
toi-même, comme avec tes partenaires en cours comme en soirée !

LES FEEDbACkS  
à LA DEMANDE !
Le feedback est important pour progresser et travailler en équipe. 
Nous encourageons les feedbacks lorsqu’ils sont sollicités et 
bienveillants, en cours plutôt qu’en soirée. En règle générale, parler  
de ce que tu ressens – et non de ce que ton·ta partenaire fait ou  
ne fait pas – sera plus constructif : travaillez ensemble et pas l’un·e 
contre l’autre. Essayez de comprendre à deux comment améliorer  
la dynamique de couple. En revanche, si un mouvement te fait mal  
ou te dérange, avertis immédiatement ton·ta partenaire.

HYgIèNE ET CONFORT :  
POUR QUE TOUT LE MONDE  
SE « SENTE » bIEN ;)
Pense à porter des vêtements et chaussures adéquates et 
confortables pour toi et les autres. T-shirt de rechange, déodorant, 
pastilles de menthe et tout autre habitude vous permettant de vous 
sentir à l’aise, toi et les autres, sont bienvenus ! 

TOUTES ET TOUS EN PISTE !
La piste de danse ne permet pas toujours de danser en prenant tout 
l’espace désiré. Regarde autour de toi et adapte ta danse en fonction 
de l’espace disponible : respecte les autres danseur∙ses, en soirée 
comme en cours ! Et en cas d’incident, n’oublie pas de t’assurer que 
tout va bien et de t’excuser ! 

ON gARDE LES PIEDS  
SUR TERRE !
Les figures acrobatiques (ou aerials) sont à réserver aux salles  
d'entraînement dans un cadre sécurisé. En effet cela peut être  
dangereux pour toi, ton ou ta partenaire ainsi que les gens  
autour, à moins de maîtriser la technique, la sécurité et d’avoir  
le consentement de ton ou ta partenaire pour en mettre plein  
les yeux pendant une jam ou une démo !

CETTE CHARTE  
TE CONCERNE !
L’association Swingtime Lausanne a à cœur de promouvoir les danses swing  
dans un cadre agréable, sain et sûr pour tout le monde. Que ce soit en cours,  
lors d’ateliers ou en soirée, chacun∙e veille à adopter un comportement  
respectueux et tolérant, permettant à chacun∙e de s’exprimer et d’être soi-même,  
tout en respectant les autres. Aide-nous à promouvoir un environnement sûr,  
rappelle-toi que la danse c’est du plaisir et de la joie avant tout !

www.swingtimelausanne.ch

Valeurs associatives
En tant qu'association à but non-lucratif, Swingtime Lausanne est 
un lieu de renforcement du lien social, d'innovation, de formation, 
de participation et de transformation d'intérêts individuels en 
intérêts collectifs. Elle est à l'écoute des besoins et des aspirations 
de ses membres, rassemble et fédère les personnes concernées et 
donne la possibilité à chacun·e de s'exprimer et de s'engager en 
participant à une action collective. Elle relève les besoins nouveaux 
et agit de façon souple et inventive. Elle s'engage à privilégier 
l'acquisition de l'autonomie, le partage des responsabilités 
et la reconnaissance du rôle de chacun·e en respectant un 
juste équilibre entre les pouvoirs et en valorisant au mieux les 
compétences de chacun·e (comité, membres, bénévoles, élèves, 
salarié·e·s). L'engagement et le bénévolat au sein de Swingtime 
Lausanne est fondé sur un engagement libre, respectueux des buts 
et des valeurs de l'association.

Mission - Swingtime Lausanne a pour objectif de permettre à un large public 
d’accomplir les premiers pas (et les suivants) dans les danses et la « culture swing »,
héritées des pionniers et pionnières d’origine africaine-américaine du début du 
vingtième siècle.
Vision - Swingtime Lausanne vise, par l’apprentissage des « danses jazz », à honorer 
et transmettre une culture et une vision de la société mettant en valeur l’inclusivité, la 
diversité et le partage. Elle souhaite offrir des opportunités pour que chacun·e puisse 
s’épanouir, en valorisant la créativité et l’expression personnelle.

RESPECT ET APPRéCIATION 
CULTURELLE
Swingtime Lausanne nourrit un amour profond pour les danses 
et la musique de l’ère du swing, et s’investit pleinement dans 
leur pratique et leur partage. Les danses jazz sont profondément 
enracinées dans la culture africaine-américaine et l’association 
s’engage à reconnaître, respecter et honorer leur histoire, leur 
contexte social, et leurs valeurs culturelles.

PRATIQUE CONSCIENTE
L’Association promeut une pratique des danses jazz en tant que 
danses sociales, porteuses de liberté et de joie mais sans réduire 
celles-ci à une pratique technique ou ludique, en valorisant 
leur complexité, leur engagement et leur dimension militante. 
Swingtime Lausanne s’applique à sensibiliser les participant·e·s sur 
les aspects de justice sociale dans l’histoire des danses jazz, afin 
que ces danses ne soient pas vues uniquement à travers un prisme 
eurocentré.

ENGAGEMENT
Swingtime Lausanne s’intéresse activement aux questions sociales 
et raciales liées aux danses jazz, et travaille à les intégrer dans la 
pratique et la transmission de ces danses. Elle s’intéresse également 
à l’état de ces aspects dans notre société actuelle. Elle s’engage 
dans une démarche activement antiraciste et travaille notamment 
au renforcement des voix des personnes africaines-américaines 
et afrodescendantes. D’une manière générale, elle œuvre à une 
représentation équitable dans ses activités (participant·e·s, artistes, 
enseignant·e·s, musicien·ne·s, ...).

HUMILITé ET CURIOSITé
En tant qu’invitée dans une culture qui n’est pas la sienne, 
Swingtime Lausanne s’engage à être curieuse et respectueuse. Elle 
est consciente qu’il s’agit d’un processus continu et qu’il y aura des
erreurs et des maladresses. Elle s’engage à les accueillir et en tirer 
les enseignements nécessaires.

ESPRIT DE COMMUNAUTé
L’association promeut la solidarité, la collaboration et le partage au 
sein de sa communauté, tout en cultivant des liens forts entre les 
membres, dans un esprit de respect mutuel. Elle s’efforce de créer 
un espace où la diversité des expériences et des parcours enrichit 
l’ensemble du groupe.

INCLUSION
L’association œuvre à la création d’un environnement où chacun·e, 
indépendamment de son origine, de son genre, de sa religion, de 
son statut social peut s’épanouir et trouver sa place. Aucune forme 
de discrimination, de harcèlement, de remarques désobligeantes, 
d’insultes ou d’intimidation liées à l’expression de l’identité d’une 
personne sous ses aspects multiples ne sera tolérée.

ouverture et 
accessibilité
Swingtime Lausanne déploie ses efforts pour rendre les danses 
swing accessibles à un large public, en proposant des activités 
dans des cadres variés et en proposant des projets de médiation 
culturelle.

COLLABORATIONS
L’Association développe des collaborations et partenariats avec des 
acteurs et actrices culturelles afin de partager, échanger et enrichir 
son programme d’activité. Elle est attentive au fait que celleux-ci
partagent ses valeurs.

www.swingtimelausanne.ch


